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INTRODUCAO



A capacidade de agir rapidamente em emergéncias
pode salvar vidas, pois acidentes podem ocorrer a
qualguer momento e saber como reagir de forma
adequada é fundamental para minimizar danos e até
evitar complicacoes.

Essa cartilha tem como objetivo mostrar os passos
basicos de primeiros socorros, garantindo que todos
consigam entender como pdr em pratica as
informacoes de forma direta.

Afim de garantir a acessibilidade, a cartilha também
dispéem assim, de um QR Code que direciona para um
video explicativo em Libras (Lingua Brasileira de
Sinais).

Dessa forma, queremos promover a inclusio e
acessibilidade, garantindo que a informacdo sobre
como agir em situacoes de urgéncia esteja acessivel
para todos, independentemente da condicao auditiva.

Cartilha bilingue (Portugués/Libras). . .
>
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PRIMEIROS
SOCORROS EM
CRISES
CONVULSIVAS



em meio aos espasmos, a
vitima pode acabar se

a vitima deitada de
“barriga para cima” pode
engasgar com a saliva.

coloque uma almofada na
cabeca da vitima para a
protecao contra impactos.

esse ato pode machucar o individuo oralmente.

APOS O EPISODIO PASSAR, LIGUE PARA A EMERGENCIA.



PRIMEIROS
SOCORROS EM
QUEIMADURAS



colocar a parte queimada
debaixo da agua corrente,
com jato suave.

evite aplicar manteiga,
creme dental, borra de
café ou até clara de ovo.

use compressas ao invés de
gelo, ja que esse pode agravar
a queimadura.

esses atos podem causar
infeccdo e atrasar a
cicatrizacdo.




PRIMEIROS
SOCORROS EM
ATAQUES DE
ANIMAIS
PECONHENTOS



fazer isso pode causar
necrose ou até mesmo
gangrena.

evite colocar folhas, p6 de
café ou terra sobre a
ferida. Isso pode acarretar
infeccao.

e—

ndo corte para fazer
técnicas de sangria, pois
pode provocar problemas.

se a vitima ficar nervosa,
pode aumentar a frequéncia
cardiaca, circulando mais
veneno pelo corpo.



NUMEROS DE
EMERGENCIA



(- )

Policia Civil

(

~N

Policia Militar

PRF

\_ J

(" )
BOMBEIROS

\_

SAMU

-

DEFESA
CIVIL




CONSIDERAGOES
FINAIS



Os primeiros socorros sio uma habilidade indispensavel
que pode salvar vidas, reduzir o sofrimento e prevenir
complicacdes em situacoes de emergéncia.

Esta cartilha foi elaborada para fornecer informacoes
claras e praticas, capacitando vocé a agir com seguranca
e eficiéncia diante de acidentes ou mal-estares, como
paradas cardiorrespiratorias, queimaduras, acidentes
com animais peconhentos, convulsdes e hemorragias,
seja em casa, no trabalho ou em locais publicos.

Lembre-se de que os primeiros socorros nao substituem
o atendimento médico profissional, mas sdo um passo
crucial para estabilizar a vitima até que a ajuda
especializada esteja disponivel.

Manter a calma, avaliar a situacao com cuidado e seguir
os procedimentos basicos pode fazer toda a diferenca.




GCLOSSARIO



PARADA CARDIORRESPIRATORIA
DESMAIO
ENGASGO
HEMORRAGIA
VASOS SANGUINEOS
ESPASMOS
CONVULSAO
QUEIMADURAS
BOLHAS NA PELE
PICADAS PECONHENTAS
CUIDADOS POS PICADA
PROTOCOLOS DE EMERGENCIA
NUMEROS DE EMERGENCIA

APONTE A CAMERA PARA O QR CODE ABAIXO
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