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e ANDRESSA RAICA COUTINHO CORREIA
e ANA CAROLINE DE OLIVEIRA MARTINS

e ANA KARLA DE AGUIAR LOPES

e ALANY ISABELLE DA SILVA SOUSA

e ANTONIO VICTOR FERNANDES PINTO MAIA

e BARBARA RODRIGUES FERREIRA

e ESPEDITO GRANJA ARRAES NETO

e FRANCISCO GEAN RODRIGUES JUNIOR

e JOAO PAULO ARAUJO DOS SANTOS

o JOSE TASSO DE SOUSA CARVALHO

o LiDIA LIBERAL FALCAO

e LUCAS IBRAYN VASCONCELOS AMORIM

e MARIA JULIA DE LIMA RAMALHO

e MARIA RITA SOUSA LIMA

e MARIANA OLIVEIRA E SILVA

e MARILIA LUCENA DE FIGUEIREDO GOMES BARROS
e RAVENNA DIAS DOS REIS MOURA JESUINO

e REGINA G. RODRIGUES

e VALNEI CAVALCANTE

e YASMIN LEITE DE SANTANA LACERDA

A CARTILHA E VOLTADA
PARA PROFISSIONAIS DA
SAUDE ENVOLVIDOS NO

PRE-NATAL, COMO
MEDICOS,  ENFERMEIROS,
NUTRICIONISTAS E

AGENTES COMUNITARIOS.
SEU OBJETIVO E APOIAR A
ORIENTACAO, PREVENCAO

E MANEJO DE
COMPLICAGOES
GESTACIONAIS,
PROMOVENDO UM

ATENDIMENTO AVANCADO.
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EXAME DE SANGUE
|:] HEMOGRAMA

|:] GLICEMIA

|:] HIV

| | HepaTITE B

| ] siFs

| ] TPO sANGUINEO
| ] FATOR RH
OUTROS

D EXAME DE URINA
|:] EXAME DE GLICOSE
|:] EXAME DE GLICOSE (CURVA GLICEMICA)
| ] EXAME DE PRESSAO ARTERIAL

TESTE DE TRIAGEM NEONATAL (TESTE DO
PEZINHO)

|:] EXAME DE TOXOPLASMOSE
D EXAME DE PAPANICOLAU

GRIPE: EM QUALQUER FASE DA
GESTACAO.

DTPA (TETANO, DIFTERIA,

COQUELUCHE): A PARTIR DA 20° — E
SEMANA. %

HEPATITE B: SE A GESTANTE NAO

TIVER SE VACINADO -
ANTERIORMENTE.

SARAMPO, CAXUMBA E RUBEOLA:

ANTES DA GESTACAO, CASO NAO

TENHA HISTORICO DE IMUNIZAGAO.
COVID-19: SEGUINDO AS
ORIENTACOES DA SAUDE PUBLICA.
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O QUE E: MEDIDA DO TEMPO DA
GRAVIDEZ A PARTIR DO 1° DIA DA
ULTIMA MENSTRUACAO (DUM):

FORMAGAO DOS ORGAOS,
SINTOMAS COMO NAUSEAS
o ’
B A1 CANSAGO E SENSIBILIDADE NOS
SEIOS.

BEBE CRESCE, SINTOMAS
2°TRIMESTRE 13 A 26 DIMINUEM, AUMENTO DE
ENERGIA.

BEBE SE PREPARA PARA O
NASCIMENTO, AUMENTO DO
3° TRIMESTRE 27 A 40 DESCONFORTO FiSICO
(DIFICULDADE PARA DORMIR,
INCHACO).

.0 22

NAUSEAS, VOMITOS, CANSAGO,
1°TRIMESTRE  1A12  SEIOS SENSIVEIS, AUMENTO DA
URINAGAO.

MENOS NAUSEAS, AUMENTO DO
2° TRIMESTRE 13 A 26 APETITE, DORES NAS COSTAS,
MUDANCA NA PELE (MANCHAS).

INCHAGO, CANSACO,
3°TRIMESTRE 27A40  DIFICULDADE PARA RESPIRAR,
AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL.
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PRINCIPAIS EXAMES:
1° TRIMESTRE (6 A 12 SEMANAS): CONFIRMA A
GRAVIDEZ E DATA A GESTACAO.
2° TRIMESTRE (18 A 24 SEMANAS): AVALIA O
DESENVOLVIMENTO FETAL E DETECTA MALFORMACOES.
3° TRIMESTRE (28 A 32 SEMANAS): ACOMPANHA O
CRESCIMENTO DO BEBE E SUA POSICAO.

1

=

o ALIMENTAGAO BALANCEADA: NUTRIENTES
ESSENCIAIS PARA MAE E BEBE.

e EXERCICIOS LEVES: COMO CAMINHADAS, AJUDAM
NO BEM-ESTAR.

o DESCANSO ADEQUADO: FUNDAMENTAL PARA A
RECUPERAGAO E O EQUILIBRIO DA SAUDE.

o EVITAR ESTRESSE: MEDITAGAO E RESPIRAGAO
PROFUNDA AJUDAM A REDUZIR A ANSIEDADE.

o HIDRATAGAO: BEBER BASTANTE AGUA AJUDA A
MANTER O CORPO HIDRATADO E REGULAR A
PRESSAO ARTERIAL.

e ACOMPANHAMENTO MEDICO: REGULARIDADE NOS
EXAMES E CONSULTAS E CRUCIAL PARA MONITORAR
O DESENVOLVIMENTO DA GESTACAO.

[m] e ]
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* INFECGAO URINARIA:

SINTOMAS: DOR PELVICA,
AUMENTO DA VONTADE DE
URINAR, DOR AO URINAR E
SANGRAMENTO NA URINA.
PERIGOS: PARTO PREMATURO,
BAIXO PESO AO NASCER E
ABORTO.

TRATAMENTO: ANTIBIOTICOS,
CONFORME A GRAVIDADE DA
INFECCAO.

@\ SINTOMAS: DOR DE CABECA, VESTIGEM
E EDEMA.

PERIGOS: DESLOCAMENTO DA
PLACENTA, ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC), PRE-ECLAMPSIA E
ABORTO.

= TRATAMENTO: MEDICAMENTOS E

f MUDANGAS NO ESTILO DE VIDA.

A /  HIPERTENSAO ARTERIAL:
de V@b

CONGENITAS E TRANSMISSAO

VERTICAL.
TRATAMENTO: O TRATAMENTO VARIA i -
E PODE INCLUIR MEDICAMENTOS E A

PRATICA DE SEXO SEGURO PARA EVITAR

A REINFECGAO.

o IST'S
SINTOMAS: INCOMODO NA REGIAO FEEE | |
PELVICA, CORRIMENTO E COCEIRA. I I I I H
PERIGOS: ABORTO, OBITO NEONATAL, a
PARTO PREMATURO, MALFORMACOES ;
P \1

e ANEMIA:

“ " SINTOMAS: PALIDEZ, INDISPOSIGAO E QUEDA
@ ® DECABELO.
-

PERIGOS: ABORTO ESPONTANEO, BAIXO
®  PESO AO NASCER EM UM PARTO PREMATURO,
5 PRE-ECLAMPSIA.
y . TRATAMENTO: O TRATAMENTO DEPENDE
4 - DO DIAGNOSTICO. SUPLEMENTAGAO DE
~ =®  [FERRO ASSOCIADO A ACIDO FOLICO E
VITAMINA C.
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e DIABETES

SINTOMAS: CANSACO EXCESSIVO, FOME
EXCESSIVA E VARIAGAO SUBITA DE PESO.
PERIGOS: PRE-ECLAMPSIA, PARTO
PREMATURO,CRESCIMENTO INTRAUTERINO
REDUZIDO E COMPLICAGOES RESPIRATORIAS.
TRATAMENTO: O CONTROLE DO NiVEL DE
ACUCAR NO SANGUE POR MEIO DE
DIETA,MEDICAMENTOS ORAIS OU INSULINA. E
ADESAO DAS CONSULTAS PRE-NATAIS

.0

¢ TOXOPLASMOSE

SINTOMAS: APESAR DE GERALMENTE SER
ASSINTOMATICA, PODE APRESENTAR SINTOMAS
COMO, DORES MUSCULARES, FADIGA E FEBRE.
PERIGOS: ABORTO ESPONTANEO,
PREMATURIDADE, MALFORMACOES
CONGENITAS E DANOS NEUROLOGICOS
IRREVERSIVEIS.

TRATAMENTO: ANTIBIOTICOS, COMO A
SULFADIAZINA E APIRIMETAMINA.

« IMPORTANCIA

A ALIMENTAGAO DURANTE A GESTAGAO E
CRUCIAL PARA O DESENVOLVIMENTO
SAUDAVEL DO BEBE E PARA A SAUDE DA
MAE,  PREVENINDO  COMPLICAGOES
COMO ANEMIA, DIABETES GESTACIONAL E
PRE-ECLAMPSIA. UMA DIETA EQUILIBRADA,
COM ALIMENTOS NATURAIS E VARIADOS,
GARANTE UMA GESTAGAO SAUDAVEL,
PROPORCIONANDO MAIS ENERGIA E BEM-

ESTAR.

e ALIMENTOS QUE DEVERIAM
SER CONSUMIDOS _
DURANTE A GESTAGAO?

AS PROTEINAS SAO ESSENCIAIS NA
GESTAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DO BEBE, COMO CRESCIMENTO DE
TECIDOS E FORTALECIMENTO DO
SISTEMA IMUNOLOGICO. ELAS ESTAO
PRESENTES EM CARNES, PEIXES E OVOS,
MAS DEVEM SER BEM COZIDAS. AS
VITAMINAS TAMBEM SAO FUNDAMENTAIS
PARA O DESENVOLVIMENTO DO BEBE.
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ENCONTRADO EM ESPINAFRES, COUVES,
ASPARGOS E OUTRAS LEGUMINOSAS. ELE AJUDA
VITAMINA B9 NA FORMAGAO DA TUBA NEURAL DO BEBE,
PREVENINDO DOENGAS CONGENITAS.

OBTIDA POR EXPOSICAO AO SOL E CONSUMO DE
PEIXES E GEMA DE OVO ESTA VITAMINA E
VITAMINA D ESSENCIAL PARA ABSORCAO DE CALCIO
GERANDO OSSOS FORTES.

CONSUMIDAS POR MEIO DE FRUTAS CITRICAS E
VEGETAIS, TAL VITAMINA FORTALECE O SISTEMA
VITAMINA C IMUNOLOGICO E AUMENTA A ABSORGAO DE
FERRO, PREVENINDO A ANEMIA.

ADQUIRIDAS EM CENOURA, ABOBORA, LEITE,
OVO, FIGADO ETC.; ATUA NO
DESENVOLVIMENTO DA VISAO, PELE E SISTEMA
VITAMINAA  |IMUNOLOGICO. ENTRETANTO, NAO DEVE SER
CONSUMIDA EM EXCESSO POIS ISTO ESTA
RELACIONADO COM ALTERACOES NO
NASCIMENTO E DANOS HEPATICOS.

OBTIDAS EM OLEAGINOSAS, OLEOS VEGETAIS,
SEMENTES, VEGETAIS ETC.; TAMBEM CONHECIDA
COMO TOCOFEROL, ESTA VITAMINA ATUA NA
VITAMINAE PROTEGAO DAS CELULAS QUE EVITAM DANOS
NO DESENVOLVIMENTO NEUROLOGICO DA
CRIANCA.
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OS SAIS MINERAIS TAMBEM SAO ESSENCIAIS, OS QUAIS
ENCONTRAM-SE FACILMENTE NA AGUA MINERAL E NO
TRADICIONAL SAL DE COZINHA, SEGUE ALGUNS DOS
INUMEROS EXEMPLOS.

FORMA OS GLOBULOS VERMELHOS —
FERRO CONSTITUINTES DO SANGUE - DESTA FORMA,
PREVINEM A ANEMIA.

CcALcIO ATUA NA FORMACAO DE OSSOS E DENTES.
T AUXILIA NO FORTALECIMENTO DO SISTEMA
IMUNOLOGICO.
, CONTRIBUI PARA O FUNCIONAMENTO DE
MAGNESIO MUSCULOS E NERVOS - PREVENINDO CAIBRAS.
IMPORTANTE PARA O DESENVOLVIMENTO
10DO CEREBRAL DO BEBE E FUNCIONAMENTO DA
TIREOIDE.
G REGULA A PRESSAO ARTERIAL E O EQUILIBRIO DE

LIQUIDOS DO CORPO.

PROIBIDO

DEVE EVITAR

RECOMENDADO
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